
　あじさいがきれいに咲く季節となりました。気温や湿度が高くなるこの時季は、
体調を崩しやすくなるだけでなく、食中毒にも注意が必要です。
こまめな手洗いや水分補給を心がけながら、毎日元気に過ごしていきましょう。
　

　　　

　　
　　
　　

～家庭でもできる～
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